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Bibliotecas de Psicoanalisis
Obras Completas de Melanie Klein

13. LA PSICOTERAPIA DE LAS PSICOSIS
(1930)

S se estudian los criterios diagnosticos de los psiquiatras, llama la
atencion € hecho de que, aungue parezca que son muy complicados 'y que
cubren un amplio campo clinico, Sn embargo, en esencia, se centran
principalmente alrededor de un punto especid: la relacion con la redidad.
Pero evidentemente, la redidad en que piensa d psiquiatra es la redidad
tanto subjetiva como objetiva del adulto norma. En tanto que esto se
justifica desde @ punto de vista social de la locura, ignora € hecho més
importante: que los fundamentos de las relaciones con la redlidad de la
temprana infancia son de un carécter enteramente diferente. El andlisis de
nifios pequefios entre dos afios y medio y cinco afos muestra claramente
que para todos los nifios, a principio, la realidad externa es principa mente
un reflgo de la vida ingtintiva del propio nifio. Ahora bien, la primera fase
de relacion humana estéd dominada por los impulsos sadico-oraes. Estos
impulsos sadicos son acentuados por experiencias de frustracion y
privacion, y € resultado de este proceso es que todos los otros
instrumentos de expresion sadica que posea € nifio, a los que damos €
rotulo de sadismo uretral, sadismo anal, sadismo muscular, se acivany
dirigen a su vez hacia objetos. El hecho es que en esta fase en la
imaginacion del nifio la realidad externa esta poblada con objetos de los que
Se espera que trataran a nifio precisamente de la misma formasadica con
que d nifio se dente impulsado a tratar a los objetos. Esta relacion es
realmente laredidad primitivadd nifio muy pequefio.

En la primeraredidad del nifio no es exageracion decir que € mundo
es un pecho y un vientre lleno de objetos peligrosos, peligrosos a causa del
impulso del propio nifio a atacarlos. En tanto que e curso norma del
desarrollo del yo es evaluar gradualmente |os objetos externos a través de
una escaa redlista de valores, para € psicotico, e mundo -y esto en la
practica significa objetos- es vaorado en € nivel origind; es decir, que para
el psicdtico d mundo es todavia un vientre poblado de objetos peligrosos.
Si, por consiguiente, se me pidiera que dé en pocas paabras una
generdizacion vdida para la psicosis yo diria que las agrupaciones
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principales corresponden a las defensas contra las principales fases de
desarrollo del sadismo.

Una de las razones por las cuales estas relaciones no son
generamente apreciadas es que, aunque hay por supuesto casos de
semgjanzas bastante estrechas, por 10 genera los rasgos diagndsticos de
psicoss en la infancia son esencidmente diferentes de los de la psicosis
clésica. Por gemplo, yo diria que € rasgo mas siniestro en un nifio de
cuatro afos seria la actividad no disminuida de los sistemas de fantasia
caracteristicos de un nifio de un afo; en otras palabras, una fijacion, que
clinicamente origina la detencion del desarrollo. Aungue la fijacion de la
fantasia es sOlo descubierta por € andiss, sin embargo hay muchas
pruebas clinicas de retardo que rara vez 0 nunca son adecuadamente
apreciadas.

En los pacientes que @ medico llega a ver, es a menudo imposible
para €, en un Unico examen rpido, establecer la presencia de una
esquizofrenia. De modo que muchos casos de este tipo son clasificados
bgjo titulos imprecisos, tales como "detencion del desarrollo”, "estado
psicopatico”, "tendencia asocia", etc. Ante todo, en los nifios la
esquizofrenia es menos evidente que en los adultos. Rasgos caracteristicos
de esta effermedad son menos Ilamativos en un nifio porque, en menor
grado, son naturales en € desarrollo de nifios normales. Cosas tales como,
por gemplo, un marcado apartamiento de la redlidad, falta de rapport
emocional, incapacidad de concentrarse en cualquier ocupacion, conducta
tonta y charla sin sentido, no nos sorprenden como tan notables en los
nifios, y no las juzgamos como |lo hariamos S aparecieran en adultos. Un
exceso de actividad y movimientos estereotipados son muy comunes en |os
nifios y difieren solo en grado de la hiperkinesa y esterectipia de la
esquizofrenia. La obediencia automética debe ser realmente muy notable
para que los padres la consideren como otra cosa que "docilidad”. La
conducta negativista es generdmente consderada como "travesura’, y la
disociacion es un fenébmeno gue por 1o general escapa por completo a la
observacion del nifio. El que la angustia fobica de los nifios contenga a
menudo ideas de persecucion de caracter paranoico y temores
hipocondriacos es un hecho que requiere una observacién muy drectay a
menudo sélo puede ser revelado por € andlisis. Incluso mas comunmente
gue psicosis encontramos en los nifios rasgos psicéticos que en
circungtancias desfavorables llevan a la enfermedad en la vida posterior
(véase "Laformacion smbdlica’, 1930a).

Podria dar un gemplo de un caso en que acciones estereotipadas se
basaban enteramente en una base de angustia psicotica, pero que de ningun
modo hubieran hecho surgir tales sospechas. Un nifio de seis afios jugaba
durante horas a ser un policia que dirigiad transito, juego en € que tomaba
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ciertas actitudes una y otra vez, permaneciendo inmévil en algunas de dlas
durante bastante tiempo. Mostraba asi signos de catatonia tanto como de
ederedtipia, y € andiss revedd d miedo y terror abrumadores
caracteristicos que encontramos en casos de psicosis. Es nuestra
experiencia que este abrumador terror psicético es obstruido tipicamente
como por una barricada mediante diversos recursos con los que estéan
conectados |os sintomas.

Egté4 también d nifio que vive la fantasia, y podemos ver como en su
juego estos nifios deben dgar fuera completamente la redlidad, y solo
pueden conservar sus fantasias excluyéndola del todo. Estos nifios
encuentran intolerable cualquier frustracion porque les recuerda la realidad;
y son considerablemente incapaces de concentrarse en cualquier ocupacion
conectada con la realidad. Por gemplo, un nifio de sais afos de este tipo
jugaba repetidamente a que era e poderoso lider de una banda de salvaes
cazadores y animales sdvges, luchaba, conquistaba y condenaba
cruemente a muerte a sus enemigos, que también tenian bestias savges a
su sarvicio. Después los animales eran devorados. La lucha nunca
terminaba, ya que sSiempre aparecian mas animales. El transcurso del analisis
ha revelado en este nifio no solo una grave neurosis sino también marcados
rasgos paranoides. Se habia sentido siempre conscientemente rodeado y
amenazado por magos, soldados, brujas, etc. Como muchos nifios este
chico habia mantenido invariablemente & contenido de su angustia en tota
secreto paralos que |o rodesban.

Ademés, encontré, por gemplo, en un nifio aparentemente normal,
gue tenia una desusada creencia obstinada en la constante presencia
arededor de é en todo momento de hadas y figuras amistosas como Papa
Noel, que estas figuras encubrian su angustia de estar siempre rodeado por
animaes terrorificos que amenazaban atacarlo y tragarsdo.

En mi opinion la esquizofrenia plenamente desarrollada es mas comin
-y especidmente la aparicion de rasgos esguizofrénicos es un fenébmeno
mucho més genera- en la infancia de lo que se supone generamente. He
llegado a la conclusién de que € concepto de esquizofrenia en particular y
el de psicosis en general que aparecen en la infancia, debe ser ampliado, y
creo que una de las tareas principales del anadlista de niios es descubrir y
curar las psicosis infantiles. EI conocimiento tedrico asi adquirido seria sin
duda una valiosa contribucién para nuestra comprension de la estructura de
las psicosis y nos ayudaria también a lograr un diagnéstico diferencia mas
correcto entre las diversas enfermedades.
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